
 
 
 

 
 

 

NOK LAG-CUP OPTIMIST 
17. – 18. september 2011 

Påmeldingsfrist 10. september 
 

Asker Seilforening 
Blakstad bryggevei 9, Asker 

 

KUNNGJØRING 
 

Asker Seilforening har herved gleden av å invitere deg til NOK Lag-Cup i 
Optimist.  
Asker Seilforening holder til på Blakstadtangen i Asker, der vi har opplags-
plass for joller samt brygge, garderobe, dusj m.m. Rett utenfor ligger regatta-
banene. 
 
1 REGLER 
1.1 Regattaen vil være underlagt reglene slik de er definert i Kappsei-

lingsreglene. 
1.2 Appendix D vil gjelde. 

2 REKLAME 
2.1 Reklame tillates i henhold til ISAF Regulation 20 og NSF’s rekla-

meregler.  

2.2 Båter kan bli pålagt å vise reklame valgt og levert av den organiser-
ende myndighet. 

3 RETT TIL Å DELTA OG PÅMELDING 
3.1 Det må være minst 5 startende lag for at Lag-Cupen skal avholdes. 
3.2 Hvert lag skal bestå av fire båter. Det er tillatt med 1 reserveseiler 

med tilhørende båt pr lag. Reserven kan settes inn for å erstatte en 
annen båt når som helst under serien ved en ny start.  

3.3 Lag-Cupen er i utgangspunktet for rene klubblag. Om det ikke er 
mulig å danne egne klubblag kan det dannes krets- eller regionslag. 
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3.4 Alle seilere på laget må være født årene 1996 til 2000.  
3.5 Maksimalt antall lag er 20. Dersom det ved påmeldingsfristens ut-

løp er påmeldt flere enn 20 lag vil Organiserende Myndighet angi 
hvem som er ansett som påmeldt etter følgende prioritering: 

 i) Seilforeninger sitt 1.lag 
ii) Seilforeninger sitt 2. lag 
iii) Kretser sitt 1. lag 
iv) Regionslag 
v) Seilforeninger sitt 3. lag eller mer.  

Om to lag ellers er like i prioritering gjelder først påmeldingstids-
punkt og at det er betalt innen fristen. Ved konflikt vil dette avgjø-
res av organiserende myndighet.  

3.6 Hver deltakende båt skal være forsikret med gyldig ansvarsforsik-
ring. Denne må fremlegges ved registrering.  

3.7 Lag som har rett til å delta kan påmeldes og betale den påkrevde 
avgiften via nettet  på siden www.asker-seilforening.no under ru-
brikk ”Regatta”. Siste frist for påmelding er satt til 10. september 
2011. 

3.8 Påmeldingen vil bli bekreftet fra Organiserende Myndighet etter 
fristen for påmelding er gått ut. 

4 GEBYR 
4.1 Påkrevde gebyrer er som følger: 

 kr. 2000,- per lag. 

4.2 Andre gebyrer: Organiserende myndighet kan (men er ikke forplik-
tet til å) akseptere for sen påmelding. Ved akseptert sen påmel-
ding/betaling påløper ett ekstra gebyr på kr 500,-. 

5 REGISTRERING 

5.1 Registrering skjer på regattakontoret i klubbhuset. Ved registrering 
forevises egenerklæring, båtkort samt gyldig forsikringsbevis. Der-
som betaling er foretatt etter påmeldingsfristens utløp må kvittering 
på betaling kunne forevises. Deltakere som benytter reklame på båt 
eller utstyr må fremvise gyldig reklamelisens i henhold til NSF’s 
reklameregler. Seilere med ”særskilt risiko” skal underrette arrangø-
ren om dette. 
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5.2 Hvert lag må informere om en kontaktperson som er tilstede under 
arrangementet. 

  

6 TIDSPROGRAM 
6.1 Fredag 16. september  17.00 til 21.00  registrering i klubbhuset. 

Lørdag 17. september  08.30 til 10.00 registrering i klubbhuset. 

10.00 Rormannsmøte 

11.00 1. varselsignal 

Søndag 18. september 10.30 1. varselsignal 

6.2 Dersom det er gjennomført et tilstrekkelig antall seilaser til å kåre 1. 
2. og 3. plass blir det ikke gitt varselsignal etter kl 15.00 søndag 18. 
september. I motsatt tilfelle kan varselsignal gis frem til kl 16.30. 

7  ANTALL SEILASER 

 Oppsett for seilasene vil bli informert senest ved registrering. 

8 SEILINGSBESTEMMELSER 
Seilingsbestemmelsene er tilgjengelige på www.asker-
seilforening.no  under rubrikk ”Regatta” etter påmeldingsfristen 
samt vil bli utdelt ved registreringen. 

9 STEVNETS BELIGGENHET 
9.1 Stevnets beliggenhet fremgår av ”Kjørebeskrivelse” under rubrik-

ken ”Om Forening” på www.asker-seilforening . 

9.2 Baneområdenes omtrentlige beliggenhet fremgår i vedlegg ”Bane-
områder”. 

10 LØPENE 

Detaljerte løpsdiagram blir angitt i Seilingsbestemmelsene.  

11 POENGBEREGNING 
Poengberegning iht Appendix D.  

Presisering: det tildeles 10 straffepoeng for brudd på Regel 29.1 og 
30.1. 

12 SIKKERHETSBÅTER 
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Sikkerhetsbåter skal merkes med flagg som utleveres i sekretariatet.  

13 PREMIER 
Det tildeles NOK premier til de tre beste klubblag. NOK’s vandre-
pokal tildeles beste klubblag. I tillegg vil det være 1/3premiering.  

14 ANSVARSFRASKRIVELSE 
Deltagere i regattaen deltar ene og alene på eget ansvar. Se regel 4, 
Avgjørelse om å kappseile. Den organiserende myndighet vil ikke 
akseptere noe ansvar for skade på materiell eller person eller døds-
fall inntruffet i forbindelse med, før, under eller etter regattaen. 

15 FORSIKRING 
Hver deltagende båt skal være forsikret med gyldig ansvarsforsik-
ring. Dokumentasjon kan bli påkrevet ved registreringen. 

16 LISENS 
 Hver deltaker skal ha gyldig seilerlisens i henhold til NSFs lisens-

regler. 

17 YTTERLIGERE INFORMASJON 
For ytterligere informasjon vennligst kontakt: 

Morten Bjerkåsholmen tel. 92 84 66 33. 
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Følgende praktiske opplysninger er ikke en del av kunngjøringen: 
 
UTSETTING/OPPLAGSPLASSER  
Plass for utsetting av følgebåter vil bli bekjentgjort på www.asker-
seilforening.no ved påmeldingsfristen. Opplagsplasser for joller vil være på 
tilviste plasser på  Blakstadtangen. 
 
SIKKERHETSBÅTER/TRENERBÅTER 
Hver seilforening / kretslag må stille med 1 sikkerhetsbåt med mannskap som 
skal være utstyrt med VHF. Dersom dette ikke gir tilstrekkelig antall sikker-
hetsbåter kan regattaledelsen pålegge foreninger med flere lag å stille med to 
sikkerhetsbåter.  Sikkerhetsbåter og trenerbåter skal registreres ved å sende e-
post til furdag@tryg.no før utløpet av registreringstiden, hvor forening, navn 
på fører og mob.tlf. fremgår . Sikkerhetsbåtene vil bli pålagt oppgaver av re-
gattaledelsen i henhold til benyttet sikkerhetsopplegg.   
 
Opplysninger om forening, navn og mobilnr til fører av trenerbåter må også 
sendes til Dag Furu furdag@tryg.no innen påmeldingsfristen.  
 
Alle følgebåter/sikkerhetsbåter/trenerbåter må bruke dødmannsknapp.  
 
Deltagende seilforeninger kan også bli forespurt om å stille mannskaper/ 
dommerbåter / bøyebåter osv.  
 
PARKERING 
Det er ikke anledning til å parkere på Blakstadtangen. Parkering av biler og 
hengere må skje på tilviste parkeringsplasser.



 
 
 

 
 

 

 
 

Baneområder: 
 

 

Bane1  
 

Bane2 


