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  Brettseiling





 UTVIKLINGSSTIGE
Bronse- Sølv- og Gullfinne
Asker Seilforening arbeider etter NBKs (Norges Brettseiler Klubb) retningslinjer for utvikling av ferdigheter i brettseiling.
Nivå inndelingen er bygget opp rundt kurs modulene Nybegynner(NB), Viderekommende (VK) og Norgescup (NC).

Hvert nivå består av spesifikke ferdigheter innen henholdsvis teori, praksis og sikkerhet. Disse er oppsummert i utviklingsstigen som står under. 
Deltagerne mottar diplom etter gjennomfort nivå. Målet er at alle som deltar på NB skal ha minst Bronse nivå.

	
	Modul
	Teori
	Praksis
	Sikkerhet

	BRONSE
	Nybegynner
	Seilet som motor

Hvordan styrer vi

Finne vindretning
Trekke opp seilet

Styring av brette med opphaler

Startposisjon

Krysstak

Ord og uttrykk
	Forstå vindretning og lo/le

Bære utstyr på land
Sjøsette utstyr

Trekke opp seil

Styre brettet i startposisjon

Krysstak

Seile på tvers av vinden. Jibbe ved hjelp av opphaler linen
Tilkalle hjelp

Svømme under seil

Padle brettet
	Utstyr og bekledning

Bølger

Andre båter – nyttefartøy

Tilkalle hjelp – nødsignal
Hjelpe seg selv

Selv sjekk

Kamerat sjekk

Taue prosedyre

	SØLV
	Nybegynner/

Viderekommende
	Styring i fart
Seile mot vinden

Slagteknikk

Jibbe teknikk

Regler:

Styrbord/babord

Startprosedyre

Baneseilas start til mål
	Styre brettet i fart
Kryss – seile mot vinden

Slag – snu mot vinden

Jibbe – snu med vinden
Kroppen som vekststang

Rigge eget utstyr

Delta i lokal klubbregatta
	Vann – nedkjøling
Temperatur vindkjøling
Vind – egne begrensninger

Bølger

Andre båter – nyttefartøy

Tilkalle hjelp

Hjelpe seg selv

Hjelpe andre

	GULL
	Viderekommende/

Norgescup
	Vindskift
Favorisert start

Viktigste seilregler

Startprosedyre

Trim av seil

Værforståelse
	Delta i regional regatta – fullført
Lære å bruke trapes Seile brettet i plan

Sikte på land – holde stø kurs

Kunne anslå omtrentlig vindstyrke
	Vann – nedkjøling

Temperatur vindkjøling

Vind – egne begrensninger

Bølger

Andre båter – nyttefartøy

Tilkalle hjelp

Stabilt sideleie

Frie luftveier 


