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  Brettseiling





    TRENINGSMODUL
Asker Seilforening tilbyr tre ulike trenings moduler for brettseilere
Motivasjonen for å drive med brettseiling er mange. Fart spenning, mestring og det å drive med noe som ikke alle gjør er noen.
Vi som står bak brettseilingen i Asker Seilforning er opptatt av at barna skal få en god introduksjon til sporten. Den skal skape glede og motivasjon til å fortsette med brett seiling i mange år, og utforske alle de spennende sidene denne sporten kan tilby.

	Modul
	Utviklings stige
	Innhold
	Krav

	Nybegynner (NB)
	Bronse finne
	Lære det elementære. Trening en gang i uken, vår eller høst semester + introduksjonshelg
	Svømmedyktig. Bør ha egen våtdrakt og seilvest (foreningen har noen til utlån). Brett kan leies av Asker Seilforening

	Viderekommende (VK)
	Sølv- og Gullfinne
	Komme opp på et nivå hvor man kan seile i sterk vind, seile med trapes og seile regatta. Trening 2 ganger pr uke, vår og høst semester. Deltagelse i klubbregatta. Muligheter for helg samlinger
	Gjennomført NB modul og ha gjennomført Bronse nivå.
Må ha eget utstyr.

	Norgescup (NC)
	
	Deltagelse i nasjonale og eventuelt internasjonale regattaer. Utstyr er RB 320 eller BIC 293, samt OL klasse RSX. Trening 2 ganger pr uke i egen klubb, klubbregatta og egentrening
	Passert viderekommende nivå – sølvfinne. Ha god forståelse for regler, regatta og vær/vind.


Nybegynner er modulbasert med deltagelse enten vår eller høst. Her vil deltagerne lære det mest elementære. De vil kunne mestre brettseiling på egenhånd, og takle moderate vindforhold.
Modulen består av ca 7 uketreninger (avhenger av helligdager) i tilegg til introduksjonshelgen. Etter endt kurs er man klar for modul viderekommende. 
Viderekommende spenner fra litt øvet og opp til øvet (Sølv og Gullfinne nivå ref Utviklingsstigen). Treningsinnhold tilpasses utøverens ferdighetsnivå. Trening hele sesongen, med trening 2 dager pr uke. Deltagelse i OAS (Oslo og Akershus Seilkrets) regattaer er en del av innholdet for de som ønsker å seile regatta.

Norgescup nivå er for de av seilerne som ønsker å seile aktivt og delta i nasjonale regattaer.

